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「オナニーをするとバカになる」はやっぱり嘘？？
７０％以上がオナニーをして

⼀一流流⼤大学に合格していることが判明！？

弊社は、男⼦子受験⽣生を以前より脅かす「オナニーするとバカになる」という都市伝説から
開放する事が出来ないかと考え、現役⼤大学⽣生、⼤大学卒の⽅方に、受験時のオナニーに関して
独⾃自アンケートを⾏行行いましたので、以下アンケート結果をご報告致します。

報道関係各位

「受験とオナニーのアンケート」※株式会社TENGA独⾃自アンケート調査
・回答⼈人数：１５２⼈人
・回答者の在学中、または卒業した⼤大学
 　同志社⼤大学／⼀一橋⼤大学／北北海道⼤大学／法政⼤大学／慶応⼤大学／⽟玉川⼤大学／東京⼤大学／南⼭山⼤大学
 　⽇日本⼤大学／早稲⽥田⼤大学／横浜国⽴立立⼤大学
 　（AtoZ）

【アンケート結果概要】
７１.０%が、受験時のオナニーを「以前と変わらず」または「増えた」と回答し、７６.５％
が３⽇日に１回以上のオナニーをして、⼤大学受験に合格。

このアンケート結果から「オナニーするとバカになる！？」という都市伝説が完全に否定され
た訳ではないが、⼤大部分の受験⽣生がオナニーをしても⼤大学受験に合格している事も事実のよう
である。



問３．⼤大学受験時、周囲にオナニーを控えた友⼈人、知⼈人は居ますか
•  居ない。みんな気にせずオナニーを⾏行行なっていた 　３３.６％
•  居る。成績に影響はなかったようだ 　 　 　 　 　 　 　３０.３％
•  居る。成績も上がったようだ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　１３.２％
•  友⼈人とオナニーの話しをしないので知らない 　 　 　２３.０％
  
問４．オナニーで頭が悪くなるという噂を聞いた事がありますか
•  聞いた事はあるが信じない 　４２.８％
•  聞いた事があり信じる 　 　 　１１.８％
•  聞いた事があり不不安 　 　 　 　 　２.０％
•  聞いた事はない 　 　 　 　 　 　４３.４％
  
問５．受験勉強時のオナニーをどう思いますか
•  気にしないで⾏行行うべき 　 　 　 　 　６７.８％
•  頻度度を下げても⾏行行った⽅方が良良い 　２４.３％
•  ⾏行行わない⽅方が良良い 　 　 　 　 　 　 　 　７.９％
  
問６．受験⽣生に向けて「受験勉強とオナニー」についてひと⾔言アドバイスを！
•  勉強すればオナニーしてもいいよ。
•  No  オナニー  No  サクセス
•  受験は戦争だ。⾃自分のすべてを出し切切れ！！精⼦子しかり。
•  受験もマスターせよ！！
•  受験なんて合格すれば何でもいいので気にせずシコれ。落落ちてもそれはオナニーのせいじゃない。
頭が悪いからだ。

•  欲求不不満を解消するためにガンガンやるべき。勉強ばっかしてたら精神的にきつくなると思う。勉
強量量と性欲は⽐比例例する！

•  禁欲し過ぎると、受験の時に⼥女女⼦子受験⽣生にムラムラして集中できなくなるぞ！
•  「いい⼤大学に⼊入ればモテる」というのは無条件に信じた⽅方がいい。勉強しよう。頑張れ。
•  適度度なアウトプットなくして、インプット効率率率は⾼高まらない。（コペルニクス以来の世界的発⾒見見）
•  ムラムラして勉強できないぐらいならシコって勉強したほうが集中できるよ。



【獨協医科⼤大学越⾕谷病院泌泌尿尿器科・⼩小堀善友医師からのコメント】

「これだけはいえる。『オナニーは、良良いものだ』。
オナニーでリラックスしろ。解放するんだ。⾃自分⾃自⾝身を⾒見見つめ直せ。
そして、勉強に集中するんだ。がんばれ、受験⽣生。
  
以下に、医師らいしいコメントも残す。時間に余裕がある受験⽣生は読んでくれ。
オナニーは思春期における性の『正常化』への⼀一つの過程である。
海外では宗教的な理理由などもあり、オナニーに否定的な⾒見見解が⽰示される場合も少なくはないが、ここ
に興味深い研究がある。アメリカでの報告であるが、オナニーは⾃自⼰己制御、性的状態、性的知識識との
関係があると報告されている。思春期において公式化される⾃自慰空想（masturbation  fantasy）は、
逆説的であるが将来のパートナーへ、そして出産という最終⽬目標へ繋がっていく。これは、『正常化
（normarization）』とよばれる発達上のランドマークを必要とする順応におけるステップである。こ
れらの個⼈人的な空想は社会環境に、そして友情関係に肯定的に働く。⾃自慰の隔離離から様々な性的社会
化への正常化プロセスにおける変化は、現在の⻘青年年期の性⾏行行動における社会学的データで調査されて
いる。
  
何を⾔言っているか分からない？
それはそうだ。書いている私でさえよくわからない。
  
でも前述したようにこれだけは⾔言える。『オナニーは、良良いものだ』。
ただし、思春期に床オナ（ペニスを床にこすりつける⼿手を使わないオナニー⽅方法）などの間違ったオ
ナニー⽅方法をすると、将来射精障害になる危険性があるから要注意だぞ。」

  
⼩小堀善友  （こぼり 　よしとも）医師プロフィール
泌泌尿尿器科医 　埼⽟玉県⽣生まれ
２００１年年⾦金金沢⼤大学医学部卒、２００９年年より獨協医科⼤大学越⾕谷病院泌泌尿尿器科勤務。
専⾨門分野は男性不不妊症、勃起・射精障害、性感染症。
〜～書籍・連載〜～
泌泌尿尿器科医が教える「正しいマスターベーション」
yomiDr.（ヨミドクター）http://www.yomidr.yomiuri.co.jp/page.jsp?id=56057
コボちゃん先⽣生の射精障害講座 　https://www.facebook.com/Dr.Kobochan

問い合わせ：akai@tenga.co.jp（⾚赤井）
代表連絡先：TEL:  03-‐‑‒6684-‐‑‒5811／FAX:  03-‐‑‒6687-‐‑‒0446 　 　 　 　 　 　 　 　


